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重要なお知らせ

　同窓会会報誌「Inajin」は、当初、年２回の発行（春号は在
校生のみ配布、秋号を会員に送付）としておりました。諸般
の事情から年１回の発行、全同窓会員（卒業生全期）および
在校生に配布となりました。
　一時、卒業後10年を経過した方にご案内さしあげていた

「定期購読制度」が廃止となりました。これまで、定期購読を
希望され、会費（6,000円）をお支払いいただいた方には全
額返金いたしております。
　返金に関しましては、お振込みで対応させていただきま
す。確認もれを防ぐため、お手数ですが下記アドレスまで氏
名、電話番号、住所を明記の上、振込先をお知らせください。
ご不明な点やご質問がある方は、メールまたは右のはがきに
てご連絡ください。担当者より折り返し御返事させていただ
きます。なお、同窓会の活動に賛同くださり、会費をご寄付
いただける方は、その旨ご連絡ください。

meibo-koushin@ina-doso.net
会員名簿担当　田中健一

「同窓会からのお知らせ」には、総会承認前の情報が含まれている場合があります。予算や組織図など、年度初めの４月に変更が
あったものは９月の総会で承認を得ることになるためです。暫定的とはいえ、四役会および理事会では承認作業を随時行っており
ますので、ご理解ください。詳細につきましては、同窓会までお問い合わせください。
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トレードマークはあのジャージ

名物!? 陸上部顧問が登場

イナガク
の伝統となっ

た

伊奈体操を徹底解剖!!

競輪界の次代を担う

新星の足は東京五輪を目指す...



石
川  

剛
【
8
期
５
Ｈ
・
人
文
系
】

　
い
つ
も
同
窓
会
の
活
動
に
御
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
大
人
の
い
な
ほ
祭
以
降
、
同
窓
会
の
活
動
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
着
実
に
増
え
て
来
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
今
後
の
活
動
の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
、
昨
年
度
の
総
会
で
組
織
図
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
新
体
制
で
の
活
動
の
た
め
、
改
め
て
調
整
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、
も
し
同
窓
会
の
活
動

に
お
い
て
、
検
討
点
や
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
同
窓
会
を
ま
す
ま
す
、
伊
奈
学
卒
業
生
の
縁
を
繋
ぐ
場
所
と
し
て
、
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
卒
業
生
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

同
窓
会
会
長
挨
拶

表紙：太田りゆさん
 【27期3J・スポーツ】
撮影：清水啓介
  【15期2L・人文】
タイトルロゴデザイン：
 町田えり子
  【7期5C・芸術（美術）】

※伊奈学園同窓会は特定の政治および宗教団体への関与は一切ありません。
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制作スタッフ募集中！！
　皆さんにご覧いただいている『Inajin』は、プ
ロとして活躍中の卒業生がチームを組んで製作し
ています。同窓会では製作に関わってくださる方
を随時募集しています。
　作業費・制作費は支給があり、ボランティアで
はありません。具体的な内容は、年に１回発行さ
れる同窓会会報誌『Inajin』の製作全般です。
　編集、ライター、デザイナー、カメラマンのほか、
印刷、編プロ、DTP オペレーターも強化したい
ところです。同窓生の中で、これらのお仕事をさ
れている方がいらっしゃいましたら、ぜひご一報
ください。詳細は、同窓会ウェブサイトにも掲載
されています。

お仕事ＤＡＴＡ

NEXT STAGE
31期5C 人文系
高校時代は中国語や商業、美
術など幅広い分野を学ぶ。
絵や話を創作することが好き
で次第にアニメーションに関心
を持ちはじめ、アニメーション
の作り方を学ぶために、日本工
学院専門学校に進学し現在就
職活動中。

夢を目指すなか
見えてきた未来の仕事

 
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作
に
関
心
を
持
ち
、

在
学
生
や
講
師
の
先
生
方
の
熱
意
に
惹

か
れ
て
専
門
学
校
に
進
学
し
て
1
年
が

経
ち
ま
し
た
。私
は
主
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
描
く〝
作
画
〞と
呼
ば
れ
る
工
程
を
学

ん
で
い
ま
す
。絵
の
上
手
さ
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、人
や
物
の
動
き
を
描
く
た
め
の

観
察
力
や
演
技
力
も
問
わ
れ
、そ
れ
に
正

解
が
無
い
の
が
と
て
も
面
白
い
で
す
。

　
専
門
学
校
の
授
業
で
、自
主
制
作
作
品

の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
ま
し
た
が
、制
作
を

通
し
て
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
集
団
作
業
で

あ
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。人
間
関
係
や

締
め
切
り
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
は
つ
き
も
の

で
す
が
、人
の
話
を
聞
き
、ま
と
め
、完
成

さ
せ
る
た
め
に
自
分
が
ど
う
振
る
舞
う
べ

き
か
考
え
、行
動
す
る
の
が
純
粋
に
楽
し

い
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
の
経
験
も
あ
っ
て
現
在
は
作
画
で
は

な
く
、各
工
程
を
結
ぶ〝
制
作
進
行
〞と
呼

ば
れ
る
職
種
を
目
指
し
て
ア
ニ
メ
業
界
へ

の
就
職
活
動
を
し
て
い
ま
す
。仕
事
柄
、

描
く
事
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、そ
れ

で
も
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
絵
を
描

き
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

長井 恵さん 2016年度 卒業

昨年、学生だけで作成した自主制作作品の担当部分

ながい めぐみ アニメーションの作画授業にて

おしごと探訪

他社にないニッチな技術力で
様々な商品の量産の礎を造る

さいとう としあき
株式会社斎藤金型 ２代目代表取締役社長。
大学では工学部に学び、卒業後、同社に入社。以
来ゴム金型の設計・開発に携わる。２０１６年秋に
伊奈学園同窓会創立30周年記念事業として行わ
れた「大人のいなほ祭」では、会場部を担当した。

日
本
の
も
の
づ
く
り
を
支
え

新
た
な
業
界
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
る

齋
藤
俊
明
さ
ん

７
期
・
理
数
系

就活

既存のクライアント向けの製作だけでなく、ゴム金型
を扱う企業の動向をつかんだ設計、開発も行う。実際

ユーザーからのニーズへの対応に加え、それを適切
に提案、提供していくことも大事。心得

　
埼
玉
県
白
岡
市
に
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
る

斎
藤
金
型
の
２
代
目
代
表
取
締
役
社
長
・

齋
藤
俊
明
さ
ん
。先
代
社
長
の
父
と
５
人

の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の
交

換
レ
ン
ズ
用
の
金
型
製
造
を
行
っ
て
い
る
。

　
自
社
で
扱
っ
て
い
る
の
は
ゴ
ム
金
型
。

業
界
全
体
の
売
上
げ
の
わ
ず
か
２
％
と
い

う
ニ
ッ
チ
な
ジ
ャ
ン
ル
で
あ
る
が
、取
引
先

か
ら
の
要
望
は
千
差
万
別
だ
。「
相
手
と

の
な
に
げ
な
い
会
話
に
も
耳
を
傾
け
る
」

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、日
々
も
の
づ

く
り
に
励
ん
で
い
る
。

　
そ
れ
を
教
わ
っ
た
の
が
伊
奈
学
で
過
ご

し
た
ク
ラ
ス
の
同
級
生
だ
っ
た
。資
料
を

通
じ
て
、当
時
埼
玉
県
全
域
の
通
学
が
認

め
ら
れ
て
い
る
唯
一
の
高
校
だ
と
知
っ
た

齋
藤
さ
ん
は
、「
よ
り
刺
激
的
な
学
生
生

活
を
送
れ
る
の
で
は
な
い
か
」と
感
じ
て

受
験
を
決
意
。入
学
後
は
想
像
以
上
で
、

「
同
い
年
な
の
に
、個

性
が
強
く
、性
格
も

み
な
バ
ラ
バ
ラ
」
な

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら

は
良
い
側
面
だ
け
で

な
く
、「
詰
め
が
甘

い
」「
配
慮
が
足
り
な

い
」
と
具
体
的
な
指

摘
を
受
け
て
過
ご
し
た
青
春
時
代
だ
っ
た
。

　
だ
が
以
前
か
ら
自
覚
し
て
い
た
か
ら
こ

そ
、す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
。ま
た
言
わ
れ
た
こ
と
で
、「
血
の

通
っ
た
人
間
関
係
の
大
切
さ
を
学
べ
た
３
年

間
だ
っ
た
」と
振
り
返
る
。高
校
卒
業
後
は

そ
れ
を
教
訓
に
し
、常
に
実
践
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
き
た
。

　
コ
ス
ト
が
安
価
と
い
う
天
然
ゴ
ム
の
特

徴
に
よ
り
、近
年
は
医
療
機
器
や
食
パ
ン
の

成
形
を
つ
く
る
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
新
た
な

依
頼
が
あ
る
と
齋
藤
さ
ん
。伊
奈
学
で
学

ん
だ「
他
者
と
の
距
離
感
」を
意
識
し
な
が

ら
設
計
、開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

学歴は不要だが金型の切削・加工作業には工作機
械を使うため、数学や工学の知識はある程度必要。

ゴ
ム
金
型
工

02  Inajin Inajin  01



女
子
競
輪
界
に 

新
星
現
る
！

大
き
な
瞳
に
、
キ
ュ
ッ
と
口
角
の
上
が
っ

た
口
元
。
居
る
だ
け
で
周
り
を
明
る
く
し
て

く
れ
る
太
田
り
ゆ
さ
ん
。
２
０
１
７
年
、
競

輪
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
以
来
、
各
メ
デ
ィ
ア

に
引
っ
張
り
だ
こ
だ
。
三
日
間
あ
っ
た
デ

ビ
ュ
ー
戦
で
は
、
全
三
試
合
を
全
て
1
位
で

飾
る
と
い
う
、
史
上
五
人
目
の
快
挙
を
成
し

遂
げ
た
ほ
か
、
チ
ー
ム
ス
プ
リ
ン
ト
（
二
人

一
組
で
一
人
一
周
ず
つ
し
合
計
タ
イ
ム
を
競

う
）
と
い
う
競
技
で
日
本
記
録
を
更
新
す
る

な
ど
、
実
力
も
十
分
に
兼
ね
備
え
た
、
今
注

目
の
競
輪
選
手
で
あ
る
。

競
輪
界
に
入
っ
た
き
っ
か
け
も
お
も
し
ろ

い
。
ズ
バ
リ
「
お
金
を
稼
ぎ
た
か
っ
た
」
か

ら
。
伊
奈
学
園
で
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
系
を
専

攻
し
、
中
学
か
ら
や
っ
て
い
た
陸
上
部
に
入

部
。
卒
業
後
は
東
京
女
子
体
育
大
に
進
学

し
、
引
き
続
き
陸
上
部
へ
の
入
部
を
考
え
て

い
た
。
し
か
し
大
学
入
学
と
同
時
に
両
親
が

離
婚
。
経
済
的
に
大
学
生
活
、
部
活
の
入
部

さ
え
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま

う
。
“ど
う
し
た
ら
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
か

“
を
携
帯
で
検
索
し
た
と
こ
ろ
、

数
あ
る
職
業
の
中
か
ら
“公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル

の
選
手

“
が
目
に
留
ま
る
。
中
で
も
競
輪
選

手
は
年
収
も
よ
く
、
賞
金
も
見
込
め
る
。
そ

し
て
何
よ
り
筋
肉
の
動
か
し
方
な
ど
、
今
ま

で
陸
上
で
培
っ
て
き
た
も
の
が
活
か
せ
る
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
思
い
と
勢
い
で
競
輪

の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。

競
輪
選
手
に
な
る
た
め
に
、
２
０
１
６
年

５
月
に
競
輪
学
校
に
入
学
。
髪
型
、
ネ
イ
ル

な
ど
の
オ
シ
ャ
レ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
携

帯
・
ス
マ
ホ
の
持
ち
込
み
は
一
切
禁
止
と

い
う
、
軍
隊
並
み
に
厳
し
い
学
校
で
あ
っ

た
。
一
方
、
競
技
は
と
い
う
と
、
今
ま
で

陸
上
を
し
て
い
た
肉
体
は
、
め
き
め
き
と

成
長
し
て
い
く
。
そ
の
成
長
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
、
ブ

ノ
ワ
・
ベ
ト
ゥ
氏
の
目
に
留
ま
り
、
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
の
一
員
に
抜
擢
さ
れ
た
。
そ

れ
も
競
輪
の
自
転
車
に
乗
り
始
め
て
、
ま

だ
半
年
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な
か
っ
た
と

い
う
か
ら
驚
き
だ
。

苦
境
を
の
り
超
え
て 

見
え
て
き
た
も
の

自
転
車
競
技
は
大
き
く
二
つ
に
分
か
れ
、

一
つ
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
し
て
の
競
輪
、
も

う
一
つ
は
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
の
競
輪

が
あ
る
。
前
者
は
賭
け
事
で
あ
り
『
ガ
ー

ル
ズ
競
輪
』
と
も
呼
ば
れ
、
選
手
に
な
る

に
は
競
輪
学
校
に
行
き
資
格
を
取
ら
な
く

て
は
な
れ
な
い
。
後
者
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
種
目
で
、
実
力

が
あ
れ
ば
学
生
で

ち
に
、
“日
本
代
表
な
の
だ
か
ら
、
競
輪
選

手
と
し
て
負
け
て
は
い
け
な
い

“
と
い
う
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
日
に
日
に
強
く
な
っ
て
い

く
。
そ
ん
な
状
況
で
出
場
し
た
ガ
ー
ル
ズ

競
輪
の
試
合
で
、
一
敗
を
期
し
て
し
ま
う
。

そ
の
一
敗
は
想
像
以
上
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
自
転
車
に
乗
る
と
息

が
で
き
な
く
な
る
ほ
ど

精
神
的
に
追
い
詰
め
ら

れ
た
。
泣
き
な
が
ら
レ
ー

ス
に
臨
む
な
ど
、
精
神

が
安
定
し
な
い
状
態
が

続
い
た
た
め
、
数
カ
月

間
休
養
を
と
る
こ
と
に
。

そ
の
精
神
状
態
は
、
右

の
こ
め
か
み
付
近
に
円

し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
ん
で
す
」
と
、彼
女
。

競
技
も
ギ
ャ
ン
ブ
ル
も
特
に
意
識
す
る
こ
と

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
自
体
を
楽
し
み
、

全
力
を
出
し
切
る
の
み
だ
と
彼
女
は
い
う
。

「
二
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
メ
ダ

ル
を
獲
る
た
め
に
全
身
全
霊
で
臨
み
、
そ
の

後
は
結
婚
し
て
子
供
を
産
ん
で
、
マ
マ
レ
ー

サ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
た
い
で
す
」
と
彼
女

は
笑
う
。

競
輪
選
手
だ
け
で
な
く
女
性
と
し
て
の
夢

も
持
つ
彼
女
の
瞳
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
そ
し

て
そ
の
先
の
未
来
ま
で
も
見
据
え
て
い
る
。

Inajin
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ど
ん
な
苦
境
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て

拓
け
て
き
た
未
来

太田りゆさん［競輪選手］

Riyu Ohta

P R O F I L E

太田 りゆ（おおた りゆ）
【27期3J・スポーツ科学系／陸上部】

1994年8月17日生まれ。
中学・高校と800m の陸上選手として活躍。大学を
休学し、競輪学校に入学。競輪学校在学中にナショ
ナルチームに抜擢され、2017年には 112 期生として
ガールズ競輪の選手としてデビューを果たす。
現在、チームスプリントの日本記録保持者。
ギャンブルと競技を掛け持つ選手として東京オリンピッ
クを目指す。

形
脱
毛
症
を
引
き
起

こ
し
た
。

し
か
し
、
堕
ち
た

精
神
状
態
か
ら
抜
け

出
す
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
も
こ
の
円

形
脱
毛
症
だ
っ
た
と

い
う
。「
私
、
ハ
ゲ

ち
ゃ
っ
た
!?
と
、
お

も
し
ろ
く
て
逆
に
開

き
直
る
こ
と
が
で
き

た
ん
で
す
」。

円
形
脱
毛
症
が
、

落
ち
込
ん
で
い
る
自

分
を
客
観
的
に
捉
え

さ
せ
て
く
れ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
切
り
替
え
る

こ
と
が
で
き
た
そ
う
だ
。
そ
れ
ま
で
は
オ
フ

と
な
る
と
体
を
休
め
る
た
め
に
出
か
け
ず
に

い
た
が
、
今
は
オ
フ
の
日
は
積
極
的
に
遊
び

に
行
き
、
違
う
世
界
に
触
れ
気
持
ち
を
切
り

替
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
お

か
げ
で
い
っ
そ
う
レ
ー
ス
が
楽
し
く
な
っ

た
、
と
言
う
そ
の
笑
顔
に
は
一
点
の
曇
り
も

な
い
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と 

そ
の
先
を
見
据
え
て

二
年
後
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、

彼
女
の
前
進
は
止
ま
ら
な
い
。
競
輪
競
技
に

は
自
国
開
催
だ
か
ら
自
動
的
に
出
場
で
き
る

と
い
う
枠
は
用
意
さ
れ
て
い
な
い
。
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
な
ど
の
試
合
に
出
て
、
自
力
で
ポ

イ
ン
ト
を
稼
い
で
出
場
権
を
獲
得
す
る
以
外

方
法
は
な
い
と
い
う
。「
今
、
自
転
車
が
楽

も
選
出
さ
れ
る
。

現
在
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

は
、
女
子
は
太
田
さ
ん

を
入
れ
て
三
人
。

う
ち
一
人
は
競
技
の

み
、
太
田
さ
ん
と
も
う

一
人
は
、
賭
け
事
と
競

技
を
掛
け
持
ち
し
て
い

る
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
に
選
出
さ
れ
た
当

初
、
自
分
の
立
場
が
わ

か
ら
な
い
ま
ま
出
場
し

た
ア
ジ
ア
選
手
権
大
会

で
、
チ
ー
ム
ス
プ
リ
ン
ト
と
い
う
競
技
で
第

３
位
と
い
う
成
績
を
収
め
る
。
そ
の
後
も

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
の
試
合
も
出
場
し
、

良
い
成
績
を
収
め
た
。
出
続
け
て
い
る
う

@keirin_riyu@riyuponpon
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次のページでは伊奈体操を図解！ みんなでやってみよう

年１発行の会報誌「Inajin」では、ここ数年、同窓会30周年記念の一大イベント特集が
続いていましたが、Vol.40の節目を向かえて少しずつ連載を復活させています。
という訳で、ひさびさの『Inajinはソコが知りたい』。
今回は満を持して（？）”伊奈学園体操”を
徹底追跡!？してみました。

p h o t o :
清水啓介

t ex t :
石田陽 子

s p e c i a l  t h a n k s :
島 本 朝 陽【 2年生・3 C】
上 野円 佳【 2年生・4 A】

五十嵐 鈴 乃【1年生・5 F】
小玉 聖 那【1年生・6 F】
酒 井智羽【1年生・3G】

　
伊
奈
体
操
は
在
校
生
に
と
っ
て
、お

な
じ
み
・
定
番
の
自
校
体
操
。正
式
名

は「
伊
奈
学
園
体
操
」で
、愛
校
心
を
高

め
る
意
味
も
あ
り
作
ら
れ
た
ら
し
い
。

開
校
当
初
に
な
っ
か
っ
た
の
は
確
か
な
よ

う
だ
が
、残
念
な
が
ら
年
を
重
ね
た
１

ケ
タ
期
の
卒
業
生
は
記
憶
が
曖
昧…

。

た
だ
今
回
の
取
材
で
、ス
ポ
ー
ツ
科
学

系
に
残
さ
れ
、代
々
、新
入
生
に
配
ら

れ
て
い
た“

体
操
の
図
解

“が
、前
ペ
ー

ジ
で
登
場
い
た
だ
い
た
田
中
稔
先
生
の

直
筆
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
！

　
在
校
時
に
は
存
在
し
な
か
っ
た
の
か
、

す
で
に
完
成
し
て
い
た
の
に“

忘
却
の
カ

ナ
タ

“な
の
か
。な
ん
と
も
心
も
と
な
い

黎
明
期
の
卒
業
生
の
た
め
に
解
説
す
る

と
、伊
奈
体
操
は
体
育
の
授
業
で
必
ず

行
わ
れ
る
。ラ
ジ
オ
体
操
や
整
理
運
動

な
ど
、一
般
的
と
思
わ
れ
る
体
操
に
代

わ
る
モ
ノ
な
の
で
、校
歌
を
覚
え
る
よ

う
に
配
ら
れ
る
Ｃ
Ｄ
と
同
じ
く（
黎
明

期
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
だ
っ
た
け
ど
ね
）

体
操
の
図
解
も
入
学
前
に
配
布
さ
れ

る
ほ
ど
。も
ち
ろ
ん
体
育
祭
で
開
会
時

に
行
う
の
も
伊
奈
体
操
。全
校
生
に
よ

る
伊
奈
体
操
は
圧
巻
ら
し
い
。

　
右
記
の
よ
う
に
、伊
奈
学
で
体
操
と

い
え
ば「
伊
奈
体
操
」。１
年
生
の
体
育

の
授
業
で
は
、ま
ず
伊
奈
体
操
を
覚
え

る
こ
と
に
時
間
が
費
や
さ
れ
、も
ち
ろ

ん
実
技
テ
ス
ト
の
項
目
に
も
な
っ
て
い

る
。さ
ら
に
体
育
委
員
は
、体
育
の
授

業
の
た
び
、み
ん
な
の
前
に
出
て
手
本

と
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。委
員
で

な
く
て
も
、ス
ポ
ー
ツ
科
学
系
の
生
徒

で
あ
れ
ば
伊
奈
体
操
が
で
き
て
当
然
で

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
部
活
の
先
輩
な
ど

に
指
導
し
て
も
ら
う
の
が
慣
し
と
か
。

自
校
体
操
が
あ
る
学
校
は
全
国
的
に
み

て
も
多
く
は
な
く
、伊
奈
体
操
は
確
実

に
伊
奈
学
の
伝
統
の
１
つ
と
し
て
受
け

継
が
れ
て
い
る
の
だ
。

1

23

伊
奈
体
操
�
て

い
つ
か
ら
あ
る
の
？

そ
も
そ
も

伊
奈
体
操
�
て
何
？

伊
奈
体
操
は

伊
奈
学
の
伝
統
？

◀▲ 田中先生直筆「伊奈学園体操の図解」

M i n o r u  Ta n a k a  ” J A PA N ”

P R O F I L E

自身も陸上選手として活躍し
たのち、高校教師に。川口工
業高校を経て伊奈学園には
準備段階から関わる。日本
体育大学での指導ほか、国
体の埼玉代表監督やアテネ
五輪の選手団帯同など、そ
の経歴は枚挙にいとまがな
い。現在は本業のかたわら、
月２、３回のカラオケ指導も大
事な業務。

回
も
ビ
ッ
グ
な
大
物
の
登
場
で

す（
笑
）。13
期
以
前
の
皆
さ
ん

な
ら「
田
中
稔
」に
ピ
ン
と
来
な
く
て

も「
ジ
ャ
パ
ン
」の
名
に
、あ
ぁ
！ 

と
な
る

人
は
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
つ
も
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
ロ
ゴ
入
り
ジ
ャ

ー
ジ
を
身
に
ま
と
っ
て
い
た
こ
と
か
ら

誕
生
し
た「
ジ
ャ
パ
ン
」の
愛
称
。そ
う
、

実
は
ジ
ャ
パ
ン
こ
と
田
中
稔
先
生
は
そ

の
名
の
通
り
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
団
の

帯
同
経
験
も
あ
る
、陸
上
界
で
は
知
る

人
ぞ
知
る
有
名
人
だ
っ
た
の
で
す
！

（
そ
し
て
こ
の
記
事
で
は
あ
え
て
ジ
ャ
パ

ン
と
呼
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

　
今
回
取
材
に
訪
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
の
御

自
宅
に
、と
こ
ろ
狭
し
と
並
ぶ
、写
真
パ

ネ
ル
や
勲
章
、盾
、ト
ロ
フ
ィ
ー
な
ど
の

数
々
。そ
れ
を
一つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
説
明

し
て
く
れ
る
ジ
ャ
パ
ン
。時
間
が
い
く
ら

あ
っ
て
も
足
り
ま
せ
ん（
笑
）。

　
平
成
８
年
、伊
奈
学
園
で
高
校
教
師

と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
終
え
た
ジ
ャ
パ
ン

で
す
が
、在
職
中
は
何
度
も
管
理
職
へ

の
昇
進
を
勧
め
ら
れ
た
そ
う
。そ
の
た

び
に「
オ
レ
、そ
う
い
う
の
好
き
じ
ゃ
な

い
か
ら
」と
頑
な
に
固
辞
し
、生
徒
と

直
接
触
れ
合
う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
き

ま
し
た
。退
職
後
も
自
分
を
必
要
と

す
る
場
所
に
出
向
き
、多
く
の
選
手
を

育
て
続
け
て
い
る
ジ
ャ
パ
ン
で
す
か
ら
、

節
目
ご
と
に
、あ
ち
こ
ち
か
ら
同
窓
会

の
お
誘
い
な
ど
が
あ
る
そ
う
。そ
ん
な

話
を
目
を
細
め
て
語
る
姿
に
は
、教
え

子
た
ち
の
活
躍
を
心
か
ら
喜
ん
で
い
る

様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
ジ
ャ
パ
ン
の
話
を
聴
い
て
い
て
感
じ
る

の
は
関
わ
る
人
へ
の
惜
し
み
な
い
愛
情
。

と
く
に
自
分
を
慕
っ
て
く
る
後
輩
を
、

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
姿
で
す
。

　
取
材
で
も
、ふ
ん
ぞ
り
返
っ
て
自
慢

話
だ
け
し
て
い
て
も
い
い
立
場
な
の
に
、

ま
ず
じ
っ
と
し
て
な
い（
笑
）。常
に
撮

影
の
位
置
を
気
に
し
た
り
、こ
ん
な
ア

ル
バ
ム
が
あ
っ
た
！
と
わ
ざ
わ
ざ
出
し
て

き
て
く
れ
た
り
…
…
。と
に
か
く
そ
の

サ
ー
ビ
ス
精
神
は
こ
ち
ら
が
恐
縮
し
て

し
ま
う
ほ
ど
で
、こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
こ
そ

が
ジ
ャ
パ
ン
の
源
な
ん
だ
な
、と
気
づ
か

さ
れ
た
の
で
し
た
。

　
先
生
、奥
様
を
大
事
に
さ
れ
て
、お
二

人
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
届
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

伊
奈
学
園
陸
上
部
元
顧
問

田
中 

稔
先
生

外 伝 

最
後
ま
で
現
場
を
貫
い
た

 『
伊
奈
学
レ
ジ
ェ
ン
ド
』の
ひ
と
り

◀懐かしのJAPAN　　▼ 陸上部卒業生からの寄せ書き ▼大会IDは数え切れず ▼３年前には勲章も！

Extra edi t ion

▲15歳でこの身体！

今

伊
奈
学
園
の
創
生
期
を
ひ
も
解
く
一
ペ
ー
ジ

今
回
は
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て

伊
奈
学
園
設
立
当
初
か
ら
長
き
に
わ
た
り

陸
上
部
の
み
な
ら
ず
学
校
全
体
を
育
ん
で
き
た

田
中
稔
先
生（
ジ
ャ
パ
ン
）で
す
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▲手を腰にあて首を後ろに倒してから前に倒す ▲再び首を後ろに倒してから前に倒す▲左側から１回転 ▲右側から１回転

▲両ウデを右側に
伸ばしウデを揃えて

▲下から右回し ▲両ウデを左側に
伸ばしウデを揃えて

▲下から左回し▲右足を横に１歩出し
て左体側を伸ばす

▲左足を横に１歩出し
て右体側を伸ばす

▲気をつけ

▲続けて右側から大きく旋回し、後ろを回って前に戻る ▲気をつけ▲足を大きく開き上体を前に倒し、両ウデを揃えて左側から大きく旋回

▲その場でジャンプ８回

▲ウデを交差してカカトを上げながらウデ
を外回し、横に伸ばしながらカカトを下げる

▲横に伸ばしたウデを内回ししながら
カカトを上下する

▲右足を一歩出し膝を曲げてウデを外回し ▲足を戻しながらウデを内回しで気をつけ

▲カカトを上げながら
ウデを伸ばし

▲手を肩につけてヒザ
を曲げる

▲ヒザを伸ばしながら
ウデを横に広げ

▲ウデと一緒にカカト
も下ろす

▲息を吸いながらウデをまっすぐ上に
伸ばし左右に下ろす

▲息をゆっくり吐きながらウデを軽く
クロスしたのち左右に開く

▲カカトを上げながら
両ウデを前に伸ばす

▲ヒザを屈伸しながら
ウデを下から左右に開く

▲再びヒザを屈伸しな
がらウデを前に戻す

▲ウデ・カカトを戻す

1. 全身運動1. 全身運動

5. 上肢運動

8. 上体運動

10. 上下肢運動 11. 深呼吸

2. 上下肢運動2. 上下肢運動

4. 頸の運動

▲ウデを揃えて前に上げ、ヒジを曲
げて手を水平に引き寄せて戻す

◀そのままウデを左右に開き、
前に戻す

▲ウデをさげてカカトを上下させながらウデを前回し ▲さらにカカトを上下させながらウデを後回し ▲気をつけ

6. 体側運動

▲足を大きく開いてウデを横に伸ばし、右
ウデを左足に向け体をひねりながら前屈

▲ウデを横に戻し、下ろしながら足も戻す ▲ウデを横に戻し、下ろしながら足も戻す▲足を大きく開いてウデを横に伸ばし、左
ウデを右足に向け体をひねりながら前屈

7. 体側運動

▲ジャンプしながらウデと足を左右に開いて戻す ▲ジャンプしながら足を開き両手を頭上で合わせて戻す▲その場で４回ジャンプ

9. 全身運動

×2セット ×4セット

8呼間×２／11種の体操

▲左足を一歩出し膝を曲げてウデを外回し ▲足を戻しながらウデを内回しで気をつけ

1～4をもう一回

×2セット

×2セット

×2セット

×2セット

×2セット

×2セット×4セット

カカトを
上げる

カカトを
上げる

カカトを
上げる

カカトを
上げる

手を
引き寄せる

ウデを
前回し

ウデを
後回し

カカトを
上げる

カカトを
上げる

左回し 右回し

カカトを
上げる

ヒザを
屈伸 カカトを

上げる

外回しで
ウデを一周

内回しで
ウデを一周

外回しで
ウデを一周

内回しで
ウデを一周

外回しで
ウデを一周

内回しで
ウデを一周

ウデを
前に

3. 下肢運動3. 下肢運動

ジャンプ
しながら

ジャンプ
しながら

ウデを
前に伸ばす

ウデを
前に伸ばす



旬の食材を使った素直なイタリア
料理。肩ひじ張らずに楽しめるお
いしくてリーズナブルなワイン。
レストランという空間を地域の
方々に楽しんでいただきたい。そん
なお店をつくりました。
金田俊之【5期1E・語学（英語）】

おかげさまで14周年！

店主：齋藤健司【5期2E・理数】

住所●埼玉県北足立郡伊奈町小室9819-1
TEL●048-722-2725　
営業時間●11:30～20:00
（平日14時～17時中休み）、売切終いアリ
定休日●月曜※祝休日の場合は営業、翌日休業
http://www.soba-kiri.com/

住所●東京都立川市柴崎町3-10-24
 システムビル301号
TEL●042-533-4632　
FAX●042-533-4633
http://www.komonzeirishi.com/hiroe/

相続・贈与・会社設立等　
ご相談はお気軽に！！

あなたの不安を解消します。メール
でのお問い合わせはＨＰよりお願
いします。
税理士：長野啓江（ながの ひろえ）

（旧姓 大塚） 【1期5B・商業】

イタリア料理とワイン

同窓会会報誌Inajinの制作・発行にご協賛いただける
企業・個人の方を募集しております monokuriはお客様の暮らし方に

合わせたサービスやデザインを提
供します。オーダー家具、店舗デザ
イン、リフォーム・リノベーションな
ど『暮らし』に関わる設計から、デザ
イン、生涯設計まで考えた不動産の
ご提案まで、幅広い専門知識で、お
客様の『想いをカタチにする』ことを
お約束します。
早坂拓紀【13期4Ａ】、桑原 巧【13期5B】

チェックマンはクルマのセレクトショップです

お客様の想いをカタチにする会社です

住所●上尾市平方4248-5
TEL●048-781-7141
営業時間●9:00～19:00
定休日●年中無休
mail●checkman@f4.dion.ne.jp
http://www.checkman.jp/

チェックマンのスタッフはとにかく
みんな元気で明るい！
平成8年の開業以来、当社のコンセ
プトは「女性のお客様が入りやすく
安心できる店作り」です。 クルマの
ことなら当社にすべておまかせくだ
さい。 車検、鈑金、新・中古車販売
からオリジナルカーの作成まで、お
気軽にお問い合わせください。また
スタッフ募集中です。 私たちと一緒
に夢を追いかけませんか！
代表取締役：
武井洋人【3期5I・ラグビー部】

伊奈学の卒業生の中には独立をして頑張っている方がたくさんいます。
同窓会の活動を応援してくださる企業・お店の方々と一緒にご紹介いたします。

　伊奈学園同窓会会報誌「Inajin（イナジン）」は、多くの卒業生の協力で制作されています。
 「Inajin」は年一回発行されており、様々な業界で活躍する卒業生同士や、卒業生と在校生を結ぶ
役割を果たしています。そんな「Inajin」の制作を支援してくださる皆様へInajin制作基金を募集し
ております。団体・法人・個人は問いません。いただいた協賛金は「Inajin」の制作・発行費用に活
用させていただきます。なお、協賛いただいた方は、Inajinの誌面にてご紹介させていただきます。
ご関心のある方は下記メールアドレスまでお問い合わせください。

CHECK MAN

株式会社ものくり商事

蕎麦きり さいとう 長野啓江税理士事務所

住所●さいたま市浦和区仲町３-２-16
TEL●048-816-4711
営業時間●月～金 11:30～15:00、18:00
～23:00　土 18:00～21:30
定休日●日曜・祝日

お店のオープンからの看板商品
自家製ローストビーフが自慢です

店主：高瀬 雅和【8期2H・理数】

かふぇ＆ダイニング ろーたす

住所●さいたま市大宮区大門町２-２５-２野原ビル３F
TEL●０４８-７８２-８５５８
営業時間●月～土 17:00～26:00
 祝日 17:00～25:00
定休日●日曜（祝前日の時は月曜休み）
http://ameblo.jp/bar-saigetsuan/

四季を感じる 和を基調とした
オーセンティックバー

店主：峰澤悠介【14期1E・理数系】

彩月庵

住所●蓮田市東6-2-3-105
TEL●048-764-5554
営業時間●17:00～25:00、
定休日●日曜
http://www.dondon0505.com/

蓮田駅から徒歩3分！
美味しい料理とお酒をご堪能下さい

宮原店も絶賛営業中です！

店主：川元大幹【11期1E・人文系】

旬肴酒家どん呑-どんどん

住所●埼玉県北足立郡伊奈町小室4684-5
TEL●048-722-8601
FAX●048-722-8670
http://kanamori-s.com/

キッチン、トイレ、浴室の改装など
「暮らしやすさ」をご提案いたします

代表取締役：川田 金造

カナモリ産業（株）

イル・モンド・ピッコロ

住所●さいたま市浦和区仲町1-10-7-5F
TEL●048-822-3311
mail●info@monokuri.co.jp
http://www.monokuri.co.jp/

住所●上尾市宮本町10-24
TEL●048-796-5668
Lunch 11:30～13:30（LO）
Dinner 18:00～22:00（LO）
※日曜日は21:00(LO)
定休日●月曜　P2台あり

→ info@ina-doso.net

業務用の食材から厨房機器までトータルにサポート

〒363-0027  埼玉県桶川市大字川田谷 2459-1   TEL 048-786-9111

NCF 日本業務用食材流通グループ

かんとうしょくりょう フードバリュープロ
業務用食材専門WEB通販サイト

西洋野菜

住所●戸田市新曽南2-1- 20
TEL●048-433- 8739
www.buchi8739.com

大渕 隆【7期２A・商業】

住所●蕨市南町3-4-14-501
TEL●048-299-4733
http://ashitaba-cocokara.com

介護はまだ他人事…と思っていると
急にやってきます！

川口・蕨でデイサービスと介護相談所。
加須と東松山で認知症グループホー
ムを運営しています。介護や認知症で
困ったときはどうぞお声がけ下さい。
代表：布田幸代（旧姓・吉原）【5期5F・家庭】

（株）あしたば
（株）ここから

さあ いくぞ　 前へ！前へ！

大渕税務会計事務所

新規顧客様 特典として
「絶品ローストビーフを囲み打合せ」
※詳細はお問い合わせください！

☆伊奈学OB限定特典☆

毛髪美追及の店

美容室Lien（リアン）

蓮根店 
板橋区蓮根2-1-3
TEL●03-6454-5878
大山店　
板橋区大山東38-6
TEL●03-6915-5149

      

Lienとはフランス語で“絆”という意味。
お客様、スタッフ、家族、地域・・・
Lienに関わる全ての人との絆・・・
その絆を大切にしているLienだからこそ提供できるヘ
アデザイン、サービスがあります。「美しいヘアデザイ
ンを創ること」は「髪を美しくすること」から始まります。
Lienではお客様の髪質、髪の状態に合わせてアミノ
酸、保湿剤（ヒアルロン酸）を調合してパーマ、カラー、
ストレート等のヘアデザインを楽しみながらも、美し
い髪へと導いていきます。お客様の髪を若々しく保つ
ための、質の高いメニューと癒しの空間をご用意して
お待ちしております。 冨野公裕【3期6J・理数】

伊奈学園に関係のある方、在校
生、卒業生又はそのご家族等、
伊奈学園に関わる全ての方に
全メニューを50％OFF!!

☆伊奈学特典☆

http://www.lien-beauty.com/
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撮影／小島英行 【７期2C・人文】 
大学進学後、SEとしてシステム会社に勤務。デジタル一眼を手にして11年、休日を利用して、
埼玉県内はもとより、首都圏各地を撮影で訪ねています。

文章／中西好恵 【2期6E・人文／旧姓 岡村】 
東京都在住の２児の母。子連れＯＫの劇団「りれもる」を立ち上げて
ゆる～く活動中。高校時代の後悔－－もっと勉強しとくんだった（笑）

今回の撮影ポイント●
大きい写真は、人が入り込まないように
意識して撮りました。都内の桜スポットの
ような混雑にはなりませんが、
このような光景を写真に収めるには
午前中のお出掛けをお勧めします。

写真で
めぐる
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ョ
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さいたま
新探訪

今回の探訪場所／
さくら堤公園（吉見町）
住所：埼玉県比企郡吉見町飯島新田

写真（大） 
カメラ種類 ： PENTAX K-5
焦点距離 ： 180mm
シャッター速度 ： 1/2500
絞り値 ： F2.5

ＩＳＯ感度 ： 100
露出補正 ： +1.0

写真（小）
カメラ種類 ： CANON EOS 5D MarkⅡ
焦点距離 ： 171mm
シャッター速度 ： 1/2000
絞り値 ： F2.8

ＩＳＯ感度 ： 100
露出補正 ： 0.0

撮影データ

　私が当時所属していた2ハウス会は、気心が知れた友人たちと放課後を過
ごすための、青春の空間でした。そんなハウス会の仲間達とは卒業してから
も毎年一度は当時の思い出を語り合うほどでしたので、結婚式に来てもらい
たいリストの一番に来るのはもちろん彼女たちでした。
　結婚式に参加してくれたのは、同じ2ハウス会のかしましい後輩たちと、仲
の良い4ハウス会のやかましい同級生たち(褒め言葉)。学生の雰囲気を常に
思い出させてくれる愉快なみんなに祝ってもらえて本当に幸せでした！ 
ありがとう！ 次はみんなの結婚式に行くから早くお相手を見つけてね…。

　卒業してから10年近く経ちましたが、今でも
交流が続く仲間がいる事はとても幸せです。
高校時代を共に過ごしたハウス会メンバーで
ある番場先輩がご結婚され、結婚式をきっか
けに久々に先輩や同期と再会できました。私
自身、現在は関西におりなかなか同窓会にも
参加できませんが、再会した時はまるで高校
時代に戻ったかのようでした。伊奈学園での
出会いは本当にかけがいのない宝物です。
二重作和代さん【25期2C】（写真右から2番目）

　結婚式では、彼の大学時代の友人や奥様
など、初めてお会いする方々の中に彼はいま
した。どこか、私たちの知っている彼と変わ
ってしまったのかな。と思ったりもしていたが
、いざ話し始めると高校時代と変わらない
彼がそこにはおり、思い出話や近況報告と
話が盛り上がり、あっという間に過ぎた結婚
式でした。

川村正衡【24期4L】（写真右から4番目）

　番場先輩ご結婚おめでとうございます。気
まぐれに集まっていたハウス会のメンバーで
したが、その中から遂に既婚者がでるとは！
自分を含め皆学生時代と変わりないものと
思っていたのですが、この日の番場先輩は大
人の輝きを放っていて眩しかったです。私も
輝く大人目指して頑張っていきまーす！

大槻 早さん【25期 2A】（写真右から3番目）

　ハウス会繋がりの一部とは高校を卒業して
からも毎年皆で会っていました。飲み会の時
に、結婚式には呼んでね、なんて皆で言い合っ
ていましたが、今回番場先輩のご結婚で遂に
実現しました！このような素敵な場に当時のメ
ンバー(全員は集まれず)を呼んで頂けたのは
本当に光栄なことです。これからまたハウス会
の仲間と高校とは一味違った新しい思い出を
作って行けるのはわくわくします。伊奈学の繋
がりは今でもかけがいのないものです！

坂上弥生さん【25期 2C】（写真右から1番目）

Inajin Connect .04

番場幸大さん
 【24期 2K】

ハウス会の仲間に祝われる 幸せな結婚式

あの時代、学び舎で生まれた「つながり」は絶えることなく
変わらない笑顔と絆の仲間たちも歳を重ねるうちに新たな関係に！

と き

お祝いコメント!! お祝いコメント!! お祝いコメント!! お祝いコメント!!
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自 2018年4月1日　至 2019年3月31日  （単位：円）

科　目 予算額 備　考

Ⅰ 収入の部

会 費・ 入 会 金 収 入 4,000,000 入会金5,000円×32期約800名＋利息

会 報 誌 広 告 料 収 入 70,000 広告料10,000円×5件、5,000円×4件

そ の 他 収 入 5,000 寄付金、預金利息

会報誌継続購読料繰入収入 503,195 継続購読料繰入料

当 期 収 入 合 計（ Ａ ） 4,578,195

Ⅱ 支出の部

１ 運営費

会 議 費 100,000 会場費、会議飲み物代、案内送付費等

庶 務 費 100,000 決算書作成費、振込手数料、残高証明書料、他

交 通 費 50,000 会議交通費、他

ウェブサイト維持管理費 70,000 レンタルサーバ代

慶 弔 費 500,000 卒業時記念品、他

備 品 費 50,000 トナー、用紙代、他

物 品 保 管 費 10,000 備品、他保管費

小 計 880,000

２ 事業費

会 報 誌 制 作 費 775,000 Inajin vol.40 制作運営経費

会 報 誌 等 印 刷 費 750,000 Inajin vol.40 印刷費

会 報 誌 通 信 費 1,800,000 Inajin vol.40 郵送代

い な じ ん 交 流 事 業 費 90,000 いなじん交流会運営費用

H C P 事 業 費 450,000 会議費及びスタッフの参加費等

記 念 事 業 費 200,000 「先輩と夢を語ろう」講師他懇親会費

年 次 活 動 支 援 事 業 費 80,000 理事説明会懇親会費、名刺代、スタッフ交通費

部 活 動 支 援 事 業 費 300,000 全国大会出場部活への支援　

会報誌継続購読返金（過年度分） 483,195 会報誌継続購読料返金6,000円×104名

会報誌継続購読返金振込手数料 20,000 振込手数料（会報誌継続購読料返金）

小 計 4,878,195

３ 予備費 2,868,713

当 期 支 出 合 計（ Ｂ ） 8,696,908

当期収支差額（Ａ）ー（Ｂ） ▲ 4,118,713

前 期 繰 越 収 支 差 額 4,118,713

次 期 繰 越 収 支 差 額 0

上記の通り提案いたします。　� 2018年6月2日
埼玉県立伊奈学園総合高等学校同窓会　�会長　石川�剛�

会計　森下�凌介

自 2017年4月1日  至 2018年3月31日  （単位：円）

科　目 予算額 決算額 備　考

Ⅰ 収入の部

会 費・ 入 会 金 収 入 4,000,000 4,010,995 入会金5,000円×31期生79８名分＋利息

会 報 誌 広 告 料 収 入 70,000 115,000 広告料10,000円×7件、5,000円×9件

そ の 他 収 入 5,000 5,150 預金利息

会報誌継続購読料繰入収入 503,195 0 継続購読料繰入

当 期 収 入 合 計（ Ａ ） 4,578,195 4,131,145

Ⅱ 支出の部

１ 運営費

会 議 費 100,000 13,750 会場費、会議飲み物代等

庶 務 費 100,000 57,348 決算書作成費、振込手数料、残高証明書料

交 通 費 50,000 9,420 会議交通費、他

ウェブサイト維持管理費 70,000 60,240 レンタルサーバ代

慶 弔 費 450,000 474,960 卒業時記念品、他

備 品 費 50,000 0 トナー、用紙代、他

物 品 保 管 費 10,000 0 備品、他保管費

小 計 830,000 615,718

２ 事業費

会 報 誌 制 作 費 775,000 675,000 Inajin vol.39 制作運営経費

会 報 誌 等 印 刷 費 710,000 642,600 Inajin vol.39 印刷費

会 報 誌 通 信 費 1,700,000 1,624,961 Inajin vol.39 郵送代

い な じ ん 交 流 事 業 費 90,000 0 いなじん交流会 会場費

H C P 事 業 費 450,000 57,442 会議費、スタッフ参加費、案内郵送費、会場費

記 念 事 業 費 200,000 19,980 「夢を語ろう」講師謝礼、備品費、案内印刷費

年 次 活 動 支 援 事 業 費 80,000 3,900 理事説明会懇親会費、名刺代、スタッフ交通費

部 活 動 支 援 事 業 費 300,000 0 全国大会出場部活への支援

会報誌継続購読返金（過年度分） 489,195 0 会報誌継続購読料返金 6,000円×０名

会報誌継続購読返金振込手数料 20,000 0 振込手数料（会報誌継続購読料返金）

小 計 4,878,195 3,023,883

３ 予備費 2,497,169 0

当 期 支 出 合 計（ Ｂ ） 8,205,364 3,639,601

当期収支差額（Ａ）-（Ｂ） ▲ 3,627,169 491,544

前 期 繰 越 収 支 差 額 3,627,169 3,627,169

次 期 繰 越 収 支 差 額 0 4,118,713

上記の通り報告いたします。� 2018年6月2日
埼玉県立伊奈学園総合高等学校同窓会　�会長　石川�剛　　会計　森下�凌介
�
監査の結果適正なものと認めます。� 2018年6月2日�
埼玉県立伊奈学園総合高等学校同窓会　�監事　後藤�昌弘　　監事　菊地�則夫

2018年度 埼玉県立伊奈学園総合高等学校同窓会 予算（案）2017度 埼玉県立伊奈学園総合高等学校同窓会 決算報告

同　窓　会　会　計
伊奈学園同窓会の 2017 年度決算報告および 2018 年度予算（案）は以下のとおりです。
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総
会
の
お
知
ら
せ

同
窓
会
の
開
催
案
内
の
発
送
を

代
行
し
ま
す

　
今
年
も
学
園
祭
初
日
の
夜
に
定
期
総
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。場
所
は
県
民
活
動
総
合

セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
す
。皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　「
同
窓
会
を
開
催
す
る
た
め
に
連
絡
を
と
り

た
い
」と
い
う
依
頼
が
あ
る
と
、同
窓
会
で
は

こ
れ
ま
で
H
R
代
表
者
に
H
R
名
簿
を
提
供

し
て
い
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
安

全
に
管
理
す
る
た
め
に
以
下
の
通
り
運
用
を

見
直
し
ま
し
た
。

①
幹
事
の
方
は
同
窓
会
宛
に
メ
ー
ル

（info@
ina-doso.net

）で
あ
な
た
の
氏

名
、学
籍
番
号
、卒
業（
入
学
）年
、H
R
、同

窓
会
を
し
た
い
旨
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

②
同
窓
会
で
本
人
確
認
後
、あ
な
た
の
H
R
で

住
所
が
有
効
な
人
数
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③
幹
事
様
は
人
数
分
の
往
信
の
宛
先
欄
以

外
の
す
べ
て
を
記
入
し
た
往
復
は
が
き
を

用
意
し
て
い
た
だ
き
同
窓
会
担
当
者
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

④
い
た
だ
い
た
往
復
は
が
き
に
差
出
人
を

印
刷
し
て
同
窓
会
か
ら
発
送
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
H
R
代
表
者
の
み
で
は

な
く
同
窓
生
の
皆
様
に
提
供
い
た
し
ま
す
。

や
り
取
り
の
手
順
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
日

数
に
余
裕
を
も
っ
て
計
画
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

き
り
と
り
線

■ご住所

■氏　名

■学籍番号 ■HR

〒 ̶ 都 道
府 県

（ふりがな）

■以下の中から該当する項目に　点を付けてください
□ 「Inajin」に掲載してもらいたい
□ 「Inajin」制作スタッフに参加したい
□ 住所変更の連絡　※下記に新住所をご記入ください
　 「定期購読制度」□会費の返金を希望 □会費を寄付します
□ 「Inajin」の個別郵送を停止してもらいたい
□ その他（具体的に ）

■連絡先

（　　　　　　） ̶

※ご記入いただいた個人情報は伊奈学園同窓会が厳重に管理し、会報誌の発送、ご
要望についての連絡以外の目的には使用いたしません。

（旧姓：　　　　　）

※学籍番号をお忘れの方は、入学年、卒業年、
　もしくは生年月日をご記入ください。

電話番号

メールアドレス

※下記の連絡方法（電話もしくはメール）よりご希望の方法に、ご記入ください。

●入 学 年：　　　  年　●卒業年：　 　年
●生年月日：　　 　 年　　 　 月　  　　日

き り と り 線

い
な
じ
ん
た
ま
り
Ｂ
Ａ
Ｒ
だ
け
で
は
な
く

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

　
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
は
卒
業
後
10

年
を
迎
え
る
皆
さ
ん
に
、久
し
ぶ
り
に
再
会

す
る
機
会
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。今
年
度

は
22
期
生
が
対
象
で
す
。

日
時
　
平
成
30
年
10
月
20
日（
土
）

　
　
　
17
時
〜
19
時（
受
付
開
始 

16
時
半
）

会
場
　
天
空
の
ジ
パ
ン
グ

会
費
　
７
、０
０
０
円

在
校
生
の
た
め
、

先
輩
達
の
た
め
に
も
な
る
企
画

　
今
年
も
在
校
生
と
卒
業
生
を
つ
な
ぐ
企
画

「
先
輩
と
夢
を
語
ろ
う
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
今
年
で
第
10
回
と
な

り
ま
し
た
。ど
の
よ
う
な
人
生
で
も
、高
校
生

に
と
っ
て
は
普
段
は
聞
く
こ
と
の
で
き
な
い

貴
重
な
お
話
で
す
。

　
例
え
ば
、大
学
選
び
に
失
敗
し
た
話
、大
学

が
楽
し
か
っ
た
話
、仕
事
が
う
ま
く
い
っ
た
、

も
し
く
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
話
、そ
の

経
験
か
ら
得
て
き
た
先
輩
達
の
生
き
る
教
訓

は
、こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
若
い
世
代
に

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
伝
え
る
場
に
立
ち
、役
割
を
与
え

ら
れ
た
先
輩
達
も
と
て
も
イ
キ
イ
キ
と
語
り

だ
し
ま
す
。

　
こ
の
、在
校
生
と
卒
業
生
の
相
互
に
と
っ

て
と
て
も
よ
い
循
環
を
皆
さ
ん
で
作
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、今
ま
で
以
上
に
た
く
さ
ん
の
先

輩
達
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、こ
の
企
画
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
伊
奈
学
園
同
窓
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

先
輩
と
夢
を
語
ろ
う
実
行
委
員
長

24
期
卒
業
生
　
濱
野

　
ま
た
、イ
ベ
ン
ト
開
催
の
時
に
使
用
し
て

い
た
だ
く
、の
ぼ
り
旗
と
竿
の
貸
し
出
し
を

行
い
ま
す
。そ
の
際
、申
込
書（
企
画
書
）を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、同
窓
会
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い
な
じ
ん
交
流
推
進
委
員
長

24
期
卒
業
生
　
森
下

　
以
前
よ
り
卒
業
生
を
対
象
に
世
代
や
職
業

を
こ
え
て
ゆ
る
〜
く
つ
な
が
ろ
う
を
目
的
に

年
に
2
回
程
度
開
催
し
て
き
た「
い
な
じ
ん

た
ま
り
B
A
R
」に
加
え
て
、そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
一
昨
年
開
催
し
た「
大
人
の
い
な
ほ
祭
」で

行
っ
た
テ
ニ
ス
大
会
や
フ
ッ
ト
サ
ル
等
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
、伊
奈
学
卒
業
生

を
含
む
団
体
チ
ー
ム
制
で
あ
れ
ば
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。（
企
画
側
で
チ
ー
ム
割
り
振

り
を
行
っ
た
）個
人
エ
ン
ト
リ
ー
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
お
弁
当
は
伊
奈
学
卒
業
生
の
お
店
で
注
文

す
る
な
ど
卒
業
生
同
士
の
交
流
を
第
一
に
し
た

コ
ン
セ
プ
ト
で
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
参
加
募
集
方
法
は
同
窓
会
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
や
同
窓
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

告
知
。

ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
で

仲
間
と
再
会
し
ま
し
ょ
う
！

日
時 

2
0
1
8
年
9
月
8
日（
土
）

　
　
　17
時
30
分
〜

場
所  

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
第
２
会
議
室

参
加
資
格
　
伊
奈
学
園
を
卒
業
さ
れ
た
す
べ

て
の
皆
さ
ん

議
案
 
2
0
1
7
年
度
活
動
報
告
・
決
算

 

2
0
1
8
年
度
活
動
計
画（
案
）・
予
算（
案
）

 

2
0
1
9
年
度
活
動
計
画（
案
）・
予
算（
案
）

 

役
員
人
事（
案
）

　
詳
細
は
同
窓
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。た
く
さ
ん

の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
https://r.gnavi.co.jp/g601505/）

総
　
会

副
会
長

（
総
務
担
当
）

副
会
長

（
広
報
担
当
）

副
会
長

（
い
な
じ
ん
交
流
担
当
）

会
計

代
表

先
輩
と
夢
を
語
ろ
う

実
行
委
員
会

会
計

い
な
じ
ん
交
流

推
進
委
員
会

年
次
活
動

推
進
委
員
会

ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ

パ
ー
テ
ィ

運
営
委
員
会

会
報
誌

編
集
委
員
会

w
eb

サ
イ
ト

維
持
管
理
委
員
会

会
員
名
簿
維
持
管
理

委
員
会

会
則
改
正
検
討

委
員
会

監 

事

理
事
会

四
役
会

理
　
事

会
　
員

会
　
長

14  Inajin Inajin  13


